



УПРАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНЕМ





В пакет включены следующие услуги:��1. Услуга «Анализ личности» �Прежде всего, необходимо выявить свои ресурсы и возможности. В каких условиях Вы предпочитаете отдыхать и работать, в каком режиме заниматься делами, почему что-то вы выполняете с удовольствием, а что Вам никак не дается. Анализ своей личности позволит Вам в будущем создать комфортные условия для работы и отдыха и определить стратегию достижения целей. ��2. Услуга «Создаем стратегический план» �В сотрудничестве со специалистом Вы определите Ваши цели, выберите стратегию достижения и составите план действий. ��3. Услуга «Мастерская времени – изучаем инструменты» �Вы получите в руки инструменты, которые позволят Вам решать сложные задачи, грамотно составлять план под задачи любого размера, организовывать себя в минуты лени, закончить дела, которые дамокловым мечом висели на Вашей несчастной шеи до этого момента, планировать работу и отдых, не забывать важные и не очень события, быть внимательными к близким. ��4. Услуга «Планируем время» �Когда Вы поставили свои собственные цели, проанализировали особенности своей личности, освоили инструменты управления временем, Вы, наконец-то, можете создать свое индивидуально расписание. Оно будет совмещать в себе как ежедневные будничные занятия, так и время, посвященное достижению Ваших заветных целей, осуществлению Ваших мечтаний. В него будут включены моменты отдыха и часы, посвященные близким. Теперь Вы действительно готовы для начала новой жизни.





Вышеуказанные услуги являются базовыми. Если Вам требуется длительная помощь в достижении Ваших целей, то особенности дальнейшей работы, количество встреч и стоимость оговариваются отдельно.  











